	Naam: Luc Simon / Instructeur B

Thema: 1 tegen 1 gecombineerd met passing
	Aantal: 8

Categorie: U9  

 
	Materiaal: 8 ballen, hesjes, 2 verplaatsbare doelen, potjes en kegels

	Richtlijnen en coachingswoorden 

Inspelen op juiste voet

Aanvaller dient snelheid te maken bij het 1/1 duel



	OPWARMING
	10’
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	Beschrijving

Oefening 1: bal leiden door elkaar en op signaal van trainer volgende oefeningen doen: 
- uitsluitend met rechts/links bal leiden
- terugtrekbeweging 
- schaarbeweging



Oefening 2: spelers leiden de bal aan de voet. Op signaal van trainer laat iedereen de bal liggen en lopen zo snel mogelijk om de 2 kegels heen. Ondertussen neemt de trainer een bal weg. Wie blijft als laatste over? Spelers die afgevallen zijn passen naar elkaar per 2 of per 3



	WEDSTRIJDVORM 1
	15’

	[image: image2.jpg]



	Beschrijving

Speler 1 slalom door de kegels en in de beweging speelt hij in op speler 3. Deze speler 3 doet een georiënteerde controle (met binnenkant of buitenkant). Deze speler maakt snelheid en gaat het duel aan met verdediger 4. Na de actie werkt speler 3 af. Andere zijde van het veld zelfde opstelling. 



	TUSSENVORM 1
	15’
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	Beschrijving: 

1. Speler 1 geeft pas naar speler 2. 
2. Speler 2 staat ingedraaid, stopt de bal met binnenkant linkervoet en geeft pas met rechtervoet in de loop van speler 1.
3. Speler 1 doet loopactie in richting van de toegespeelde bal. 
4. Speler 1 neemt bal mee en leidt bal rond de kegel.
5.Speler 1 kijkt en speelt in op inkomende speler 2. 
6. Speler 2 doet loopactie naar toegespeelde bal
7. Speler 2 neemt bal aan en werkt af op doel. 

Variant hierop is dat er een verdediger bijkomt en 1 tegen 1 speelt tegen aanvaller.




	WEDSTRIJDVORM 2
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	Beschrijving 

Wedstrijdje 4 tegen 4. Vrij spel. 



	COOLING DOWN
	5’

	
	Beschrijving

 Penaltycup : wie blijft als laatste over?

Penalty trappen met links/rechts.













