	Naam:  Luc Simon/Instructeur B
Thema: B+ Centrale spelers (6, 8 en 10) maken zich vrij en zorgen voor een afspeelmogelijk-heid voor spelers 2 en 5, 2 en 5: Een voorzet trappen die bruikbaar is voor doel.
	Aantal: 16 + 2K

Categorie/niveau: 
Eerste elftal
	Materiaal: kegels, potjes, truitjes, 1 groot verplaaatsbaar doel, bal voor elke speler

	Richtlijnen en coachingswoorden:

Basics

1. Vrijlopen om een medespeler of jezelf aanspeelbaar te maken : LOOP VRIJ

2. Afspeelmogelijkheid zijn voor de medespelers, steunen : STEUN

Teamtactics

3. Zo veel mogelijk ruimte creëren door breed open te gaan (2 en 5) : BREED

4. Zich vrij maken om een aanspeelpunt te creëren (6, 8 en 10) : AANSPEELBAAR

5. Als de mogelijkheid zich voordoet, een bruikbare voorzet trappen : TRAP VOORZET (2 en 5)



	OPWARMING
	                                           

12’
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	Beschrijving:

Organisatie: zie tekening

· 2 rondjes loslopen

· Speler 1 drijft de bal en speelt in op speler 5, speler 1 loopt door en krijgt de bal terug van speler 5. Speler 1 speelt in op speler 6, die de bal komt vragen. Hij drijft de bal richting de keeper en in de 1ste fase trapt hij in deze zijn handen. In de 2 fase mag er doorgetrapt worden. Keeper geeft bal mee met speler 6. Deze sluit achteraan bij.

· Op 2 doelen werken

· Doorschuiven: 1(5(6(1, van 5 naar 6 verplaatst men zich met opwarmingsoefening

Coaching: 1 & 2

	WEDSTRIJDVORM 1
	K+9/7+K                            

 12’
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	Beschrijving:

Organisatie: ½ terrein

· Opstellingen : 

· Rood : K+4+3+2

· Blauw : 2+2+3+K
· Ontdekken van het probleem, één voor één de coachingspunten naar voren brengen


Coaching: 1 t/m 5, stop/help wanneer central spellers zich niet komen aanbieden en er geen laterale afspeelmogelijkheden zijn

	TUSSENVORM 1
	Afwerkvorm (golven)    
15’
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	Beschrijving:

Organisatie: zie tekening

· Speler 5 drijft de bal op, speler 8 en 10 komen de bal vragen. Speler 5 speelt in op 1 van deze 2. Hij loopt door en krijgt de bal terug, neemt deze mee en zet de bal voor. 6 werkt af richting eerste paal en 10 of 8 werkt af aan 2de paal. De speler die de 1-2 maakt werkt af aan de penaltypunt.

· In golven per 4 spelers

· Alle posten zijn dubbel bezet. 

· Doorschuiven: per 4 onderling wisselen. 

Coaching: 1 t/m 5




	WEDSTRIJDVORM 2
	K+8/8+K                             
15’
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	Beschrijving:

Organisatie: ¾ terrein

· Opstellingen:

· Rood: K+3+3+2

· Blauw: 2+3+3+K

· Assymetrisch om op verschillende posities extra ruimte te creëren. (centraal op middenveld, op flanken)

Coaching: 1 t/m 5



	TUSSENVORM 2
	(K+8/7+K) + N                            


15’
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	Beschrijving:

Organisatie: ¾ terrein, afgelijnd op 16

· Opstellingen:

· Rood: K+3+2+2

· Blauw: 2+3+2+K

· 3 zones: achteraan, midden en vooraan

· De speler die de bal inspeelt mag een vak doorschuiven. Bij balverlies keert deze speler terug.

· Verdedigen mag enkel in het eigen vak. 

· Speler 10 is een neutrale speler, zodat er telkens meer aanspeelmogelijkheden zijn in het midden voor de ploeg in balbezit. 

Coaching: 1 t/m 5



	WEDSTRIJDVORM 3
	K+8/8+K                              


15’
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	Beschrijving:

Organisatie: ¾ terrein

· Opstellingen:

· Rood: K+3+3+2

· Blauw: 2+3+3+K

Op 3/4de van het speelveld

Naar 2 grote doelen

Alle wedstrijdreglementen zijn van toepassing

Coaching: 1 t/m 5

	COOLING DOWN
	                                                      


5’
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	Beschrijving:

Organisatie : Alle spelers met bal op één lijn net buiten de 16.

· Om beurten trapt elke speler, wie scoort, loopt uit en doet statische stretching, wie mist, haalt bal en legt deze opnieuw klaar, diegene die als laatste scoort is “WORST VAN DE WEEK”
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