	Naam: Luc Simon/Instructeur B
Thema: Vlotte en snelle balcirculatie vd 4 verdedigers met keeper
	Aantal: 16+2

Categorie/niveau: U21
	Materiaal: Hesjes 3 kleuren, ballen, verplaatsbaar groot doel, potjes en kegels

	Richtlijnen en coachingswoorden:

1. Keeper speelt zo ver mogelijk van de doellijn SPEEL MEE

2. 2 en 5 haken af in bal bezit HAAK AF
3. Sla een speler over dwz 4 speelt in op 2 en 3 op 5 SLA OVER
4. Aanname van de bal VERRE VOET, OPENGEDRAAID STAAN

	OPWARMING
	                                                                    15’
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	Beschrijving:

· 1 speelt in op 2, 2 op 3, 3 op 4, na de inspeelpass doet de speler een opgegeven opwarmingsoef. Terwijl er doorgeschoven wordt (bal wordt gevolgd) opwarmingsoefeningen. Wisselen van balrichting! 2 ballen 1 en 3 een bal inspelen, volgen vd bal. Na de opwarming een individuele stretching. Varia looprichting veranderen bv 1 speelt naar 2 1 loopt naar 4.Afstanden +-20-25m passafstand, opwarmingsruimte +- 12m Coaching en organisatie: afstanden +-20-25m passafstand, opwarmingsruimte +- 12m Coaching: 4



	WEDSTRIJDVORM 1
	K+8/8+K                                                    15’
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	Beschrijving:

· Start van de bal bij K, deze speelt in op vrijstaande verdediger. HERKENNINGSFASE                   Coaching en organisatie: ¾ terrein, regels KBVB, 2 doelen, Coaching: herkenningsfase

	TUSSENVORM 1
	Spelvorm 5/2 //2// 2/5                          15’

	
	


	WEDSTRIJDVORM 2
	K+8/8+K                                                    15’
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	Beschrijving:

· Start van de bal bij K, deze speelt in op vrijstaande verdediger. Nadat iedereen de bal heeft geraakt van de Verdedigers dan scoren = 2pt                        Coaching en organisatie: ¾ terrein, regels KBVB, 2 doelen, Coaching: 1,2,3,4



	TUSSENVORM 2
	3/N/3 + 2 Kaatsers                                   15’
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	Beschrijving:

· Team in B+ probeert de bal rond te spelen als iedereen de bal heeft geraakt + inspelen van K en N speler 3pt, als team in B+ inspeelt op K= 1pt, de N speler staat altijd in het vrije vak na het inspelen op N speler dienen de Kaatsers en spelers in B+ en B- van vak te wisselen. Coaching en organisatie: dubbele grote backlijn, kegels, 3 kleuren hesjes, ballen Coaching: 1,2,4



	WEDSTRIJDVORM 3
	K+8/8+K                                                    15’
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	Beschrijving:

Start van de bal bij K, deze speelt in op vrijstaande verdediger. Nadat iedereen de bal heeft geraakt van de Verdedigers dan scoren = 2pt                        Coaching en organisatie: ¾ terrein, regels KBVB, 2 doelen, Coaching: 1,2,3,4



	COOLING DOWN
	

	
	Beschrijving:

· Stretchen, uitlopen, opruimen speelveld
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