	Naam: Luc Simon /Instructeur B

Thema: het schuiven en kantelen van het blok


	Aantal: 12 + 2K
Categorie/niveau: U12
	Materiaal: 1 verplaatsbaar doel, 3 minidoeltjes, markeerhoedjes, wedstrijdhesjes, 14 ballen

	Richtlijnen en coachingswoorden:

1. De speler dichtst bij de bal gaat druk zetten op de speler in balbezit: DRUK/PRESS
2. Onderlinge dekking geven op een medespeler: DEKKING
3. De spelers in het blok respecteren de onderlinge afstanden tussen elkaar: AFSTAND

4. Bij een vleugelverandering kantelt het blok zo snel mogelijk richting bal: KANTELEN

5. Het blok schuift naar voor in de richting van de bal: SCHUIVEN



	OPWARMING
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	Beschrijving:

duur : 2 x 4’ met tussen in 1’ rust.

Afstand potjes: 10m tot max. 15m.

Oef 1 : A speelt in op B, B speelt in op C’, C’ leidt bal en speelt in op K, K rolt naar A’
doorschuiven : A naar B, B naar C’, C’ naar A’, A’ naar B’, B’ naar C, C naar A
Coaching:  5,6,7,8

 

OEF 2: duur 6’
Vierkant 10m op 10m, 4 of 5 aanvallers tegen 2 verdedigers, aanvallers spelen in 2 tijden, bal mag nt stilliggen, verdedigers proberen de bal te raken, bij 3 maal raken wisselen,

Coaching : 1,2,7



	WEDSTRIJDVORM 1
	K+5/6 in golven
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	Beschrijving:

Terrein: half veld.

 Wedstrijd: 5+k/6 ( rood 5 spelers,blauw 6spelers).

 Totale duur: 15min.

 1)keeper trapt de bal uit naar nr.6 of 8 van aanvallende 

    ploeg.

 2)nr.6 of 8 maakt een gerichte controle en draait open en 

    passt op nr.11 of 7.

 3)Bij uittrap keeper,schuift de verdedigende ploeg eerst 

    vooruit,pas na aanname nr.11 of 7 zet men druk op de 

    balbezitter, dmv samenwerking van het blok.  

 Nieuwe golf: bal buiten of gescoord.(maximum 1min.).

 Spelen volgens wedstrijdregels: off-side enz.

 Doorschuiven: -rood 12-2-3-4-5-6 aan de kant. 

             -blauw 6-8-11-9-10-7 aan de kant.

                       -keeper na 2golven wisselen. 

Opmerking:

 -keeper kiest afwisselend naar middenvelders 6 of 8.

 -als 7 of 11 de pass ontvangt start de wedstrijd.

 -coaching bij verdedigende ploeg.

 -stop-helpmethode toepassen bij niet schuiven of 

  kantelen.

Fun:

 -Welke ploeg scoort het meest.

 -Wanneer aanvallende ploeg de bal kan veranderen van 

  Kant en scoort krijgen ze 2 punten (zonder 

  flankverandering 1punt).

 -wanneer verdedigende ploeg scoort in kleine doeltjes 2 

  Punten.

Coaching:

 1-2-3-4-5




	TUSSENVORM 1
	Themagerichte afwerkingsvorm 
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	Beschrijving:

Terrein: half veld.

Organisatie:(rood 4spelers,blauw 4spelers,geel4spelers).

Totale duur: 15min.(3x5min.)

 1)geel drijft in het veld en legt achteruit op nr.8(blauw).
 2)nr.8 maakt een gerichte controle en draait open en 

    probeert de bal zo snel mogelijk de bal in zone A te 

    krijgen,liefst langs de flank breed.

 3)blauwe ploeg probeert zo snel mogelijk te scoren mits 

    hulp van gele speler die de bal in het spel bracht.

 4)het rode team mag niet in zone B komen

    verdedigen,maar wel in de A zone.  

 Nieuwe golf: bal buiten of gescoord.(maximum 1min.).

Opmerking:

 -oefeningen zowel op links of rechts doen.(7 wordt 11

  enz.).

 -na 5min. teams wisselen,blauw wordt geel,geel wordt 

  rood.

 -coaching bij verdedigende ploeg.

 -stop-helpmethode toepassen bij niet schuiven of 

  kantelen.

Fun:

 -Welke ploeg scoort het meest.

 -Wanneer aanvallende ploeg de bal kan veranderen van 

  kant en scoort krijgen ze 2 punten (zonder 

  flankverandering 1punt).

Coaching:

1-2-3-4-5

	WEDSTRIJDVORM 2
	K+5/7+K in golven
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	Beschrijving:

· Terrein: ¾ terrein

· Duur: 2 x 7min en 1min rust

· Veldbezetting rood: 1-4-1

· Veldbezetting groen: 1-2-2-3

· De wedstrijd wordt in golven gespeeld.

· De golf start telkens bij de doelman van de groene ploeg.

· Na een doelpoging of een doelpunt start de wedstrijd terug bij de doelman van de groene ploeg.

· De rode ploeg tracht door goed te schuiven en te kantelen de bal te ontnemen van de groene ploeg.
Fun:

· Verdedigers scoren = 2 punten

Coaching: 1,2,3,4 en 5




	TUSSENVORM 2
	K+4/4+K 
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	Beschrijving:

· Terrein: 32m x 60m

· Duur: 12min

· Rode ploeg: positie 2,3,4 en 5 op een lijn

· Groene ploeg: positie 7,9,10 en 11

· De 9 mag enkel in het 16m-gebied bewegen.

· De rode ploeg tracht door de bal snel rond te spelen en te wisselen van flank hun diepe spits aan te spelen met een pass over de grond. De pass moet ook tussen 2 verdedigers door gespeeld worden.

· De groene ploeg tracht dit te verhinderen door goed te kantelen en te schuiven.

· De doelman van de rode ploeg mag enkel druk gaan zetten bij een balcontrole van de 9.

· Buitenspel telt niet mee en er mag geen enkele verdediger in het 16-m gebied komen.

· Na een doelpoging of een doelpunt start de wedstrijd terug bij de doelman van de groene ploeg.

· Er wordt ook regelmatig gewisseld met de wisselspelers.

Fun:

· Verdedigers scoren = 2 punten

Coaching: 1,2,3,4 en 5



	WEDSTRIJDVORM 3
	K+6/6+K 
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	Beschrijving:

· Duur 2 X 7’   rode ploeg speelt in veldbezetting: K+4+2. groene ploeg  speelt in veldbezetting k+3+3. Alle spelregels gelden ook buitenspel.Rood is de te coachen ploeg. In balverlies schuiven en kantelen van het blok. In balbezit speelt telkens 1 verdediger mee en schuift in.
Fun:   scoren in 1 tijd na voorzet = 2pnt

Coaching: 1,2,3,4,5,6,7,8




	COOLING DOWN
	

	
	Beschrijving:

· Jongleren per 2, de ene 3x, de andere ook 3x, dan 4x, dan 5x, wie geraakt het verst?




