	Naam: Luc Simon

Instructeur B


	Aantal: 14

Categorie/niveau: U17
	Datum: 06/10/09
	

	Thema: 

T&T: Balbezit

	OPWARMING
	Opwarming (20’)
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	1) Opwarming in groot vierkant: (20’)

Beschrijving:

1. De blauwe speler in B+ drijft rond en de rode speler zonder bal vraagt de bal en speelt die in 2 tijden terug.
De rode spelers bewegen aan de buitenkant.

2. Idem maar de 2 spelers doen een dubbele ½ zodat de andere speler langs de buitenkant komt.

3. De centrale speler speelt de bal van verder in lob naar de buitenste speler. De centrale speler sluit bij en gaat 

a. Kaatsen: wreef, binnenkant (met en zonder verplaatsing)

b. Koppen: stand, opspringen, inkomen, aw lopen

c. Druk zetten, de buitenste speler voert een passeerbew. uit en versnelt met de bal.

Coaching: 

Constant in beweging zijn, de speler zonder bal vraagt de bal (naam –GEEF)

Alles technisch verzorgen.

Fysieke parameters: 

D: 20’

	KERN
	(40')
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	1) Balbezit: 4(5)/2 (10’)

Beschrijving:

Blauw speelt 4 tegen 2 en wanneer rood de bal kan aanraken schuiven ze 

direct over naar het andere vierkant waar rood 4 tegen 2 speelt.

Probeer zoveel mogelijk passen na elkaar te geven.

Coaching: 

Zuiver inspelen

Vrij bewegen

Snel omschakelen naar het andere vierkant

Fysieke parameters: 

D: 10’

2) Balbezit: 4/2 (10’)

Beschrijving:

Rood speelt 4 tegen 2, wanneer ze 5 passen kunnen geven moeten ze de 

bal lang spelen op de blauwe ploeg en moet groen overschuiven om tegen 

blauw te spelen.

Wanneer groen de bal kan afnemen of onderscheppen, dan spelen zij in 

hetzelfde vierkant 4 tegen 2 tegen de rode, waarvan er 2 jagen en 2 

centraal staan.

Coaching: 

Snel omschakelen naar het andere vierkant

Fysieke parameters: 

D: 10’

3) Balbezit: 3/1 (10’)

Beschrijving:

Rood speelt 3 tegen 1, na 5 passen mogen ze de bal doorspelen naar een 

speler van groen, dan komt er een andere blauwe in het midden.

Alle groene moeten dan zo snel mogelijk verzamelen in het vierkant waar 

de bal is. Rood verdeelt zich dan over de andere 4-hoeken.

Coaching: 

Snel omschakelen naar het andere vierkant

Fysieke parameters: 

D: 10’



	
	4) Balbezit: 9/5 (10’)

Beschrijving:

Balbezit op een half veld met daarin een centraal vierkant.

De 9 spelen de bal goed rond, wanneer de 4 de bal afnemen proberen ze 

snel de bal in het centrale vierkant te krijgen.

Coaching: 

Bij B+ breed houden, bij B- snel alles centraal dicht houden.

Fysieke parameters: 

D: 12’

	SLOT
	Wedstrijdvormen (16’)

	
	1) Wedstrijd: 8/6 (8’)

Beschrijving:

Shadow game 8 tegen 6 (4-4 / 3-3)

Coaching: 

De 6 blijven in balbezit en proberen over de lijn te komen.

De 8 dekken alles goed af, de pas vooruit moet vermeden worden.

Fysieke parameters: 

D: 8’

2) Wedstrijd: 7/7 (8’)

Beschrijving:

Wedstrijd 7 tegen 7

Scoren in de kleine doeltjes of tussen de paaltjes aan de buitenkant.

Coaching: 

Snel druk zetten en de flanken opzoeken.

Fysieke parameters: 

D: 8’
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