	Naam: Luc Simon / Instructeur B

Thema: Aanval via de flank + scoren na voorzet


	Aantal: 10 + 2
Categorie/niveau: U13

	Materiaal: 12 ballen, gele en rode truitjes, 2 doelen, 26 hoedjes

	Richtlijnen en coachingswoorden:

1. Oog hebben voor de medespeler om de bal goed voor te zetten: “KIJK”

2. Een zo nauwkeurig mogelijke pass naar een speler voor doel, in de juiste richting en met de juiste snelheid: “NAUWKEURIG”
3. Het spel breed houden zodat de flankaanval makkelijk kan verlopen: “HOU BREED”

4. De bal diep in de ruimte speler zodat er een voorzet kan komen: “DIEP” 
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	Beschrijving:

- half speelveld 4 groepen

- A dribbelt, B en C lopen en allen kijken naar de bal

- A past naar B die de bal met een hoog tempo aanneemt 

  en meeneemt en nadien past op C.

- C dribbelt en past naar A die vervolgens weer B inspeelt

-) variatie: tweede pas in één tijd

Coaching: 

Altijd in beweging zijn
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	Beschrijving:

· Afmeting: - Breedte: 16m

                      - Lengte: half plein

· Rood: verdedigers, geel: aanvallers

· Elk duo verdedigt afwisselend tgn 4 aanvallers. 

· Als de actie voorbij is wisselen de verdedigers. De buitenste aanvallers (1) verlaten na de actie het terrein. De binnenste aanvallers (2) komen langs de buitenkant en spelers 3 komen erin.

· Keepers wisselen na 5’

· Totale duur: 10’

1. K1 trapt de bal richting speler 2.

2. Speler 2 speelt in op medespeler.

3. De 4 aanvallers omspelen samen de verdedigers en werken af.

FUN:
· Scoren na flankaanval = 2ptn.

· Als verdedigers bal recupereren en kunnen scoren, telt het doelpunt vervolgens dubbel.

Coaching: 

1, 2 en 3.
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	Beschrijving:

- de bal wordt door de centrale verdediger ingespeeld op de middenvelder, die terugkaatst op verdediger.

- De vleugelaanvaller geeft een voorzet

- doorschuiven = bal volgen

Coaching:

1+2+3+4
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	Beschrijving:

· Afmeting: - Breedte: 16m

                      - Lengte: half plein

· 2x5’ continu spel

· Spelers zoeken de flankaanvallers en proberen zo te scoren. 

FUN:

- Welke ploeg scoort het meest na een actie van op de flank? (Doelpunt telt dubbel).  

Coaching: 

1+2+3+4
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	Beschrijving:

- A past bal naar B en loopt over de vleugel

- B past de bal naar C en krijgt de bal terug

- B geeft kruispas op inlopende C

- A geeft voorzet op B die afwerkt

Coaching:

1+2+3+4
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	Beschrijving:

- volledige breedte van het veld

- 3 tegen 3 met 4 flankspelers in de neutrale zone

- variatie: ploeg in balbezit: 2 vleugelspelers spelen in balbezit vrij mee en zo ontstaat een meerderheidssituatie

- Fun: scoren via flank = dubbel

	COOLING DOWN
	FUN
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	- penaltycup

-) iedere speler mag één penalty trappen

- materiaal opruimen




