	Naam: Luc Simon / Instructeur B

Thema: ingedraaid staan.
	Aantal:

 8+2

Categorie:    

 U9
	Materiaal: duiveltjes doelen,hesjes,potjes,ballen

	Richtlijnen en coachingswoorden 

1.GEEF

Geef een korte pass naar je vrijstaande medespeler

2. KIJK

kijk naar de speler naar wie je een pass geeft

3. HOU BIJ

Probeer de bal bij te houden en af te schermen voor de

tegenstander

4. POSITIE

sta juist en ingedraaid ten opzichte van waar je

de bal krijgt en de plaats waar de bal naar toe

moet

5. KAATS

Speel de bal in 1 tijd over de grond terug naar

je medespeler


	OPWARMING
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	Beschrijving

Pas-en trapvorm naar de 2 doelen

• 2 duivelsdoelen, 4 hesjes, 10 ballen

• met links en rechts op doel trappen

• variant: 1 speelt in op 2, 2 kaatst terug en 1

werkt af op doel

• totale duur: 5’

Fun

Welke ploeg maakt de meeste doelpunten?

Welke speler maakt de meeste doelpunten?

Coaching

1-2-3-4-5
Coaching: 



	WEDSTRIJDVORM 1
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	Beschrijving

Coaching: 

• duiveltjesveld van 35m bij 25m, 4 hesjes, 2

duivelsdoelen

• totale duur: 2x 4’ (1’ rust, tijdens rust

worden de aanvallers verdedigers en

verdedigers aanvallers)

• aanvallers wisselen onderling na 2min

• verdedigers wisselen onderling na 1min

• K + 2 starten altijd met de aanval

• Spelers die langs de kant wachten passen de

bal naar elkaar

Fun

Wanneer een ploeg kan scoren zonder dat de

tegenstander de bal in het bezit heeft gehad telt

het doelpunt dubbel.

Coaching

1-2-3-4-5


	TUSSENVORM 1
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	Beschrijving: 

Coaching: 

• Korte passing in ruitvorm

• Doorschuiven: 1-2-3-4-1

• In wijzerzin uitvoeren, in tegen wijzerzin

uitvoeren

• Speler die de bal ontvangt staat ingedraaid


	WEDSTRIJDVORM 2
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	Beschrijving 

Coaching: 

• duiveltjesveld van 35m bij 25m

• 4 hesjes, 2 duivelsdoelen

• totale duur: 2x 4’ (+1’ rust)

Fun

Wanneer een ploeg kan scoren zonder dat de

tegenstander de bal in het bezit heeft gehad

telt het doelpunt dubbel.

Coaching

1-2-3-4-5

	TUSSENVORM 2
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	• 2 duivelsdoelen, 6 dopjes, 6 kegels

• tussen de 3 kegels dribbelen

• aannemen links, inspelen rechts

• aannemen rechts, inspelen links

• doorschuiven 1-2-3-1

• tijdens de rust verwisselen de 4 spelers van

kant

• totale duur: 2x 4’ (+ 1’ rust)

Fun

Welke ploeg scoor het meeste doelpunten?

Coaching

1-2-3-4-5

	WEDSTRIJDVORM 3
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	Beschrijving

Coaching: 
• duiveltjesveld 35m bij 25m, 10 ballen, 2

duivelsdoelen, 4 hesjes

• totale duur: 2x 4’(+1’ rust)

• ballen in beide doelen

• spelers proberen een actie te maken en de

korte passing te verzorgen

Fun

Welk ploeg scoort het meeste doelpunten ?

Coaching

1-2-3-4-5


	COOLING DOWN
	

	
	Beschrijving

Elke speler trapt 3x van op 10m naar een leeg

doel. Paal en kegels die in doel staan raken

(2ptn), scoren(1pt)

Totale duur: 5’



