	Naam : Luc Simon / Instructeur B

Thema :  Afwerken van een lage voorzet vanop de flank
	Categorie : U11   Aantal : 12 spelers

Materiaal : hesjes, hoedjes, kegels, 1 bal/speler




	Richtlijnen én coachingswoorden
· Speler die de voorzet geeft

* kijk voordat je de voorzet geeft waar de medespeler voor doel zich bevindt
* op het moment van trappen, kijk je naar de bal
* geef een lage, harde voorzet over de grond
* geef een voorzet, weg van de keeper en verdedigers, meer naar achteren toe (45°)
* indien mogelijk geef een voorzet van bij de achterlijn, speel daarbij de bal een beetje schuin vooruit vóór de eigenlijke voorzet

· Speler die de voorzet moet afwerken

* sta niet stil op de bal te wachten MAAR blijf in beweging, ga in beweging naar de voorzet toe, eventueel nog voorafgegaan door een misleidende vooractie tov je verdediger
* probeer de bal met de binnenkant van je voet te plaatsen, buiten het bereik van de doelman
* wanneer je verder af staat kan je de voorzet in 1 tijd afwerken met de wreef (bij perfecte voorzet) anders voer je nog een snelle georienteerde controle uit, waardoor de bal trapklaar ligt




	[image: image1.jpg]


OPWARMING
	

	
	Beschrijving: 

· Gelijktijdig uitvoeren langs 2 kanten / 2 spelers geven een pas vanuit dribbel naar 2 inlopende vragende spelers / na de pas gaan de 2 spelers een voorzet afwerken op het tegenovergestelde doel

· De spelers die de pas ontvangen dribbelen richting achterlijn en geven een voorzet naar de inlopende spelers

· Fun : welke ploeg maakt de meeste doelpunten ?

· Volgende training oef. uitvoeren langs de andere kant !! 

Coaching: zie de richtlijnen
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WEDSTRIJDVORM 1
	

	
	Beschrijving: K+1/2 

· T speelt in naar vragende flankspeler (11), gelijktijdig vertrekken ook 1 aanvaller én 1 verdediger

· Aanvallers trachten te scoren na voorzet → telt dubbel !!!
· Verdediger kan scoren in de 2 kleine doelen

· Na 7’ wisselen aanvallers met verdedigers

Coaching: zie de richtlijnen
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TUSSENVORM 1
	

	
	Beschrijving: 

· IDEM als de opwarming MAAR nu wordt er nog een 1-2 beweging uitgevoerd tussen de 2 spelers
 

· IDEM als de opwarming MAAR de speler die de pas ontvangt voert eerst nog een passeerbeweging uit tgo de pasgever


· Fun : welke ploeg maakt de meeste doelpunten ?

· Volgende training oef.  uitvoeren langs de andere kant !! 


Coaching: zie de richtlijnen
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	WEDSTRIJDVORM 2
	

	
	Beschrijving: K+2/3

· T speelt in naar flankspeler (7) die de bal in de loop vraagt !! Gelijktijdig vertrekken er ook 2 verdedigers én 2 aanvallers


· Scoren na voorzet telt dubbel !!


· 2 verdedigers kunnen scoren in de 2 kleine doelen

· Na 7’ wisselen aanvallers met verdedigers

Coaching: zie de coachingsrichtlijnen
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TUSSENVORM 2
	

	
	Beschrijving: 2 groepen tegen elkaar (FUN)

· Zwart : flankspeler vooractie diep én dan afhaken en bal vragen  in de voeten (georienteerde controle) - dribbelen richting achterlijn en voorzet geven

· Pasgever misleidt eerst (loopt ‘weg’rond kegel) én gaat in beweging voorzet afwerken

· Rood : flankspeler vooractie afhaken én dan diep, bal in de loop vragen – dribbelen richting achterlijn en voorzet

· Pasgever misleidt eerst (loopt ‘weg’rond kegel) én gaat in beweging voorzet afwerken

Coaching: zie de richtlijnen
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WEDSTRIJDVORM 3
	

	
	Beschrijving: K+5/K+5

· Ruitopstelling met 10 op de centrale positie

· Scoren na voorzet telt dubbel

Coaching: 

- weinig → vooral kijken als de vorige oefeningen effect gehad hebben (als er iets is bijgeleerd !!)
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COOLING DOWN
	

	
	Beschrijving: 

· 2 groepen tegen elkaar

· Bal drijven richting achterlijn en voorzet geven naar speler in het vierkant 

· Speler in het vierkant moet in 1 tijd afwerken op doel

· Welke ploeg scoort het meest ?

· Beurtelings langs links en rechts !!

· Duur : 2 x 3’




