	Naam: Luc Simon / Instructeur B

Thema: BLOKVORMING

B-  SPEELRUIMTE VERKLEINEN
	Aantal: 14+2

Categorie/niveau:

U16
	Materiaal: 

Verplaatsbaar doel – hesjes – kegels – hoedjes - ballen

	Richtlijnen en coachingswoorden:

1. de ploeg dient zich lager op te stellen                                                    -) ZAKKEN

2. alle spelers bewegen zich in blok naar de bal toe                               -) SCHUIVEN

3. onderlinge afstanden verkleinen, compact op eigen helft                -) SLUITEN

4. druk op de balbezitter                                                                                -) DRUK

5. onderlinge dekking op medespeler                                                         -) DEKKING



	OPWARMING
	TECHNIEK & BALBEZIT                        20’
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	Beschrijving:

- 1. Technische oefeningen (halve draaien in vierkant

  2. 2 rechthoeken van 10 op 12m, 5 tegen 3

- 1. Drijven van bal, opgelegde halve draaien uitvoeren op signaal trainer

  2. balbezitters (geel) spelen in 2 tijden -) bij 8 passen kunnen zij scoren op één van de 2 minidoelen
-) als verdedigers (blauw) de bal veroveren hebben zij vrij spel en trachten te scoren in en van 2 minidoelen
-) 3 x 3’

Coaching:

-) uitsluitend op verdedigers (blauw)

3+4+5

	WEDSTRIJDVORM 1
	K+7 /7+K                                             10’
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	Beschrijving:

- veldbezetting: 1-3-1-3  / ¾ terrein

- vrij spel, herkenningsfase

Coaching:

- weinig of geen

- wel vraagstelling omtrent het herkende probleem in functie van oplossingen

	TUSSENVORM 1
	BALBEZIT                                             12’
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	Beschrijving:

- terrein 30  op 35

- 9 balbezitter tegen 5 verdedigers

- De gele ploeg heeft balbezit / de 5 blauwe verdedigers jagen in ruitvorm, punt van de ruit is de speler die de korst druk zet op de balbezitter

- Balbezitters scoren punt na 10 opeenvolgende passen.

- Verdedigers scoren punt wanneer zij met de bal aan de voet buiten het speloppervlak lopen

- 3 x 3’ 

(keepers doen aparte keeperoefeningen met verre pas en bal plukken)

Coaching:

1 TOT 5


	WEDSTRIJDVORM 2
	K+7 / 8                                               10’
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	Beschrijving:

- beide ploegen spelen in een 1-3-1-3

- terrein: 50 op 75 meter

- Bal start bij K die 2 of 5 (wit) aanspeelt

- Zwarte ploeg heeft telkens 1 kans om te scoren, anders begint opbouw terug bij K

- Indien zwart scoort en er bevindt zich nog een speler van wit in de niet werkende zone, dan telt het doelpunt dubbel

Coaching:

Zwarte ploeg

1 TOT 5

	TUSSENVORM 2
	BALBEZIT                                               15’
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	Beschrijving:

- 8+2K / 6

- terrein: 60 op 50 meter

- Witte ploeg speelt op balbezit, zwarte ploeg tracht de bal ‘in blok’ te veroveren en op 1 van de 2 grote doelen te scoren

- buitenspelregel telt

- 2x 7’

Coaching:

- verdedigers spelen zoveel mogelijk in vijfhoek

- 1 TOT 5

	WEDSTRIJDVORM 3
	K+7 / K+7                                           15’
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	Beschrijving:

- terrein: ¾

- veldbezetting:  1-3-1-3

- wedstrijdvorm waarbij spelers zoveel mogelijk vanuit een vaste positie spelen

Coaching:

- 1 TOT 5

- extra: laat los -) laat je man los op niet-werkende vleugel

	COOLING DOWN
	                                                              5’

	
	Beschrijving :

- materiaal opruimen

- evaluatiegesprek




